MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

36. Hét 2014.09.01.-05 "A" Menu IV. ISKOLA
Hétf6 Kedd Szerda Csiitdrték Péntek
Tropusi gylimdlcs tea Forralt lej Citromos tea
Trapista sajtszelet Fétt tojas Sajtos baromfi parizsi Tejeskavé Tej Méz
Tizorai Margarin Margarin Maragrin Vilaminozott Margarin
Félbarna kenyér Graham kenyér Teljes kidrlésu kenyér gabonapehely Burgonyas kenyér
Zoldpaprika Sargarépa csikok Paradicsom

Tapanyaglartalom

Csemege uborka

paroll rizs

Allergének
Minesztrone leves Seriésraguleves Gombaktamleves itat Zdldséges burgonyaleves HagymaleYes
: Stilt csirkecomb Saijtos lészla RERMIEEETIG Tepsiben siilt vagdalt Reszell sditlsl
Ebéd Z6ldborsé fézelek Teifslés joghurt martas Pulykabrassiapropecsenye. (o ocnmos kaposzta fizelék Reriaihaiile
i Petrezselymes burgonya i . 1/2 Paroll kukorica 112
Graham kenyér Szole Félbarna kenyér

Téapanyagtartalom

Allergének
Tel Kéményes sajt Zala felvagott
Uzsonna Jog‘hyrt Ha2|‘huskrem Barackos turékrém Mg . . Mgﬂrgann
Kifli Korpas zsemle . Graham kenyér Telj. Kiorl. Kenyér
Graham kenyér .
Lila hagyma Uborka
Tépanyagtartalom
Allergének

Napi 8sszes lapanyag

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvéltozas jogat fenntartjuk!

Dravai Katalin
Dietetikus

Készilette:

a2




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

37. Hét 2014.09.08.-12 "A" Menu IV. ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Forralt tej .
_ Epreslas. Kakad Gép sonka Clromosted | e Natar
.. Pritaminos sajtkrém . . Petrezselymes turékrém - ;
Tizorai ge o S Margarin Margarin P sajtkrém Félbarna
Rorpas Kl Burgonyas kenyér Telj. Kiérl. Kenyér Gnham kenyer kenyér
Jégcsapretek gany Y ) ' Y Zoldpaprika Y

Sargarépa karikak

Tapanyagtartalom

Allergének
Gylimélcsleves SHjfremIeyes Daragaluska leves
Brokkoli leves  Pulykaporkalt . . . Husos lencseleves Kélesgolyd Piritott R
. bt Zoldborsos csirkeragu . . . . Siilt virsli
Ebéd Burgonya fézelek : Mékos tészta pulykamaj Tért ] i
s ; Petrezselymes rizs - Vajbab fozelék
Telj. Kidrl. kenyér . Oszibarack burgonya ;
Mongol salata . . Graham kenyér
Paradicsom salata
Tapanyagtartalom
Allergének
Tej e . o .
£ Hazi sajtkrém . Tej Baromfi parizsi Margarin
Kapros turokrem o e , Kefir . iy
Uzsonna ; s Telj. Kidrlési kenyér . Margarin Rozsos kifli
Félbarna kenyer ; Korpas kifli ; ; ’
" ; Lila hagyma Félbarna kenyér Paradicsom
Zoldpaprika
Téapanyaglartalom
Allergének
Napi 6sszes lapanyag
Készitette:
JO ETVAGYAT KiVANUNK! BN 3P

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Dravai Katalin
Dietetikus




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

38. Hét 2014.09.15.-19 "A" Menu IV. ISKOLA
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea T T mn Malnas tea
Trappista sajt Kakad ,g_y o Faorralt tej Tavaszi felvagott
. ; S Hazi sajtkrem ; ;
Tizorai Margarin Vitaminotott ; Margarin Margarin
; ; Graham kenyér : ; ;
Erzsébet kenyer gabonapehely S Burgonyas kenyer Graham kenyer
R - Kigyé uborka
Zoldpaprika Retek

Tapanyagtartalom

Allergenek
Reszelttészta leves Tejflos 'gorlrl]bélleves .Slljtétbkkremleves Csontleves zdldségekkel Fahéjas alma leves
. . Sertésporkolt Piritott zsemlekocka . .
5 Tepsiben siilt pulykavagdalt S Pulyka falatok Réntolt sertésszelet
Ebéd ; Tarhonya Siilt csirkecomb ; e : e
Kelkaposzta fozelék ; ; Sargabhorso fozelék 1/2 Parolt vegyes zoldség
) Vegyesvagolt savanyl Petrezselymes burgonya , . . ;
Graham kenyér Al 5 ) Félbarna kenyér 1/2 Pérolt rizs
Miizli szelet Kaposzta salata
Tdapanyagtartalom
Allergének
. Sajtos baromfiparizsi ; o s o :
Tej J Mair arinp Tej Pritaminos sajtkrém Tej
Uzsonna Margarin . argarl Gombakrem Teljes kiorlést kenyer Camping krémsaijt
. Teljes kidrlésl kenyér . . . .
Rozsos kenyer . Felbarna kenyer Paradicsom Korpas zsemle
Lila hagyma

Tapanyagtartalom

Allergenek

Napi 6sszes ldpanyag

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

W‘ ug M\&S‘Ziteﬁe:

Dravai Katalin
Dietetikus




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

Erzsebet kenyér

Kifli

Rozsos kenyér
Kigyo uborka

Tel. Kiérl. kenyer

F3 P ]
39. Hét 2014.09.22.-26 "A" Menu IV. ISKOLA
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Zold tea Citromos tea
Epres tea ” ; 5 : on g :
3 Tej Tejeskave Sajtos parizsi Edami sajt
P Gépsonka A . : . .
Tizorai . Tejszinkrémsajt Margarin Margarin Margarin
Margarin y ; . g , > .
; Graham kenyér Paprika| Teljes kidrlésl kenyer Rozsos kenyer Burgonyas kenyer
Graham kenyeér p
Jégcsapretek Uborka
Tapanyagtartalom
Allergének
Lebbf,-ncsi !eves Zildségkrémleves Paradicsomleves Kotpagaluska I?VG.S Gulyasleves
Fétt tojas i r i Siilt baromfi virsli " .
5 o Kolesgolyo Silt hal szelel g1 Félbarna kenyér
Ebed Paraj fozelék 5 o Kapros tokfozelék o
% Budapest pulykam4j Burgonyapure : Tejberizs
Fott burgonya L : ’ Graham kenyér i
. Parolt rizs Uborka salata . kakad szorat
Korte Oszibarack
Tapanyagtartalom
Allergének
; Reszelt sajt : Zala felvagott
Tej Tejfolos tarokrém Margarin Tsl Margarin
Uzsonna Tojaskrém Mogyorokrém

Graham kenyeér

Paradicsom

Tapanyagtartalom

Allergének

Napi sszes tapanyag

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Dravai Katalin
Dietetikus

Készitette:




