MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

36. Hét 2014. 09.01-09.05

Iskola "B " menii

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Gylmdlcstea
o Gylimélcs tea Kakad Forralt tej Gépsonka
e Tejeskave o 77 : . it .
Tizoérai Rozsos kifl Pritaminos sajtkrém Margarin Sajtos kifli Margarin
Graham kenyér Kalacs Margarin Teljes kidrlés( kenyér
Kigyéuborka
Tapanyagtartalom
Allergének
Francia hagymaleves Fahéjas szilva leves . Zellerkrém leves Zabgaluska leves
; : Z . Husos lencseleves . . s s
Flszeres csirkemell Rantott sertés szelet S Koles golyd Tokfozelék
Ebéd csikok 1/2 parolt brokkoli . eny Piritott pulykamaj St virsli
. - Makos tészta - : ;
Petrezselymes burgonya 1/2 parolt rizs Kérte Tort burgonya Korpas kenyér
Uborka salata Taro rudi Kovaszos uborka Tarod kocka
Tapanyaglartalom
Allergének
Komenyes_ sl Snidlinges tardkrém . . ; Hazi sajtkrém :
Margarin S Husos szendvicskrém : R : Kefir
Uzsonna . Korpas kifli ; Teljes kiorlésl kenyér . L
Graham kenyér 5 3 Graham kenyér : Korpas kifli
: Zdldpaprika Paradicsom
Paradicsom
Tapanyaglarialom
Allergenek
Napi 6sszes tapanyag
Készitette:

s Mg L]

Dravai Katalin
Dietetikus




MENZAMINTA KFT.

1103 Budapest, Kéér utca 5.

37. Hét 2014. 09.08-09.12

Iskola "B " menii

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gyumaolcstea
Eidami sajt szelet Tejeskavé Forralt tej Gylmolcstea Kakao
Tizorai Margarin Margarin Magos Kifli Mogyorokrém Margarin
Zdldpaprika Croissan Margarin Teljes kidrles(i kenyér Rozskenyér

Teljes kiérlésl kenyeér

Tapanyagtarialom

Allergének

Ebéd

Zbldseéges burgonya
leves Tepsiben
slilt vagdalt
Paradicsomos kaposzta

Gombakrém leves
Piritott zsemle kocka
Pulyka brassdéi
Petrezselymes burgonya

Sertés raguleves
Sajtos teszta tejfdlos-
joghurtos martas

Gylmolcsleves
Zoldborsos csirkeragu
Petrezselymes rizs

Daragaluska leves
Tejfolés burgonyafézeléek
St csirke comb

Félbarna kenyer Uborka salata ByUmels Alimagipite Sylmbles
Tapanyaglarialom
Allergének
Hazi huskrém Camping krémsaijt SHIEE Raltesl Medvehagyn”las Tavaszi felvagott
. . e . Margarin szendvicskrém .
Uzsonna Korpéas zsemle Teljes kiorlesl kenyer . oo S . . . Margarin
Kigybuborka Zéidpaprika Teljes kioriesirkenyer KaIpEs Kenyer Graham kenyér
Paradicsom Kigyd uborka

Tapanyaglarlalom

Allergének

Napi 0sszes tépanyag

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvéltozas jogat fenntartjuk!

Dréavai Katalin
Dieletikus

Készitelte:

Uebed




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

38. Hét 2014. 09.15.-09.19. Iskola "B " meni

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Citromos tea Gyimélcstea
Ovari sajt szelet ) A Karamell Forralt tej
Bl . Forral . . ¢ s
Tizérai Margarin erFLIE] Tejfles iBkian Margarin Sajtos parizsi

Teljes kiérlésl kenyér

Retek

Turos batyu

Teljes kidrlés( kenyer
Paradicsom

Rozs kenyer

Korpas kenyér

Tapanyaglarlalom

Allergének

Ebéd

Gulyas leves
Korpas kenyér
Tejberizs
Kakao szorat

Sutétokkrém leves
Piritott kenyér kocka
Petrezselymes burgonya
Sult sertés szelet
Paradicsom salata

Reszelt tésztaleves
Pulyka vagdalt
Kelkaposzta fézelek
Félbarna kenyér

Paradicsom leves
Flszeres siilt hal
1/2 parolt kukorica
1/2 pérolt rizs
Sajos rud

Zoldségleves
Parajfézelek
Siilt virsli
Félbarna kenyér
Mizli szelet

Tapanyaglartalom

Allergének
Pulyka sonka o i . . e o e
Margarin Zelleres sajtkrém Cukkinis szendvicskrém Hazi csirkemajkrém Padlizsankrém
Uzsonna Félbarna kenyér Graham kenyér Rozsos kenyér Felbarna kenyer Graham kenyér
Kigy® tibarka Z3ldpaprika Lilahagyma Kigyouborka Zoéldpaprika
Tapanyaglarlalom
Allergének
Napi 6sszes tapanyag
Készitette:

JO ETVAGYAT KiVANUNK!
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

&

St

Dravai Katalin
Dietetikus

w\\b




MENZAMINTA KFT.
1103 Budapest, Kéér utca 5.

39. Hét 2014. 09.22.-09.26.

Iskola "B " menii

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gyimélcstea rararel Forralt tej Gyimélcstea
iy Kakad . Zala felvagott . - . —_
Tizoérai G Petrezselymes tarékrém : Margarin Hazi almas sajtkrém
Vitaminos gabona pehely Margarin

Graham kenyér

Graham kenyér

Kakaos kalacs Méz

Graham kenyér

Tapanyagtartalom

Allergének
Zeller leves Sajtkrémesleves Rantott leves Piritott Legényfogo leves MlnSe:jttr(;r;ngetv es
Csicseriborsés sertés Kéles golyo Kenyel KoLkd Piskota kocka )
. _ ; Zoldborsofézelek 59 Zabpelyhes pulyka
Ebéd ragu Nyitrai sertés borda Fi ; Il csikok Csokolade ontet
F5tt burgonva Parolt rizs Uszeres csirkemell csiko S2516 vagdalt
O gony Félbarna kenyér Tokfézelek

Paradicsom salata

Kovaszos uborka

Korpéas kenyeér

Mizli szelet Korpas kenyér
Tapanyagtartalocm
Allergének
Eidami sajt szelet Pulykasonka : Pl sy
: ; : : Sargarépas tardkrém .
Margarin Margarin Krémsaijt Magos S e . . GyUimdlcs joghurt
Uzsonna : ¢ s o , ; Teljeskiorlesl kenyér .
Graham kenyér Félbarna kenyér kifli Zdldpaprika : Korpas zsemle
; Paradicsom
Lila hagyma Retek
Tapanyagtartalom
Allergének
Napi dsszes lapanyag
Készitette:
JO ETVAGYAT KiVANUNK! QQ%—,L\D/\ Ueqj.—cq&\‘u

Az éllapvéitozas jogat fenntartjuk!

Dravai Katalin
Dietetikus




