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1 melléeklet

Afejtelli és a fejtetvessag elleni védekezés gyermekkozosségelben

A leftetvessey  leggyakrabban o k{ldnbozd gyermekkdzossegekben (elsdsorban az
ovodakhan es altalanos iskolakban) tordul eld. vilagszerte. Leginkabh a 312 oves
kKuroszlaly enntett

A¢ alabbrakhan  roviden osszefoglaljuk a fejtelvesseggel kapcsolatos legfonlosably
isthiereleket es a védekezes lehetdsegeil.

Attalmuk elsésorbarn a vérszivaskor a scervezetbe julo anyagok miatl kialakulo viszketes
es ennek kdvetkezményekent a vakarozas, amely felsebzi a bért és lgy masadlagos
borgyulladashos vezethel. A fejtell fertéz6 betegseget nem terjeszt.

MEGJELENES, ELETMOD

Afejtetl (Pediculus humanus capitis) szarnyatlan, szlirke-vilagosséarga kiltakaroju, verrel
(eleszivott dllapotban pirus, késébh feketds szint, 2,5-4,5 mm nagysagu, ovalis alaku
rovar. Feje Gtszog alaku, csapjai rovidek, szajszerve a vérszivasra mddosull szipoka.,
A peltabdl (mas néven serkehdl) 7-8 nap milva kikeld Jarval kel
tovabbi, fokozatosan névekvé nagysag larvastadium kével, vequl
az ulolso vedléssel jelennek meg az (vardrell, szaporodokapes
elvek. Minden larvaalak és a Kifeflelt lell] Is kizardlag embet verrel
taplalkozik, naponta 6-12 alkalommal, Fejlett kapaszkoddsi osztoniik
van, karmaik bicskaszeriien csukhaték vissza a labszarra, igy vér-
szivas |dejen szinte letéphetetienl) rogzitik magukat,
Qvalis alaky serkéll eros ocementanyaggal, szorosan a hajszdlak
thvehez r'agasz'tia. A legtobb serke rendszerint a halanték- és tarka-
tejon lalalhate. Megfigyslések szerint a nastenyek a serkék Winyome
Kifejlett 6bbsegel u hajszalak eredés! helyétdl szamitot! elsd 6 mmses szaka
seara helyezik. A 2 mm-nel rovidebl hal| alkalmatlan a tojteti meq-
telepedesere. Mivel d haj havorita ki 1 el no, ezert a serkek fejbérd| vald tavolsagabal
a fertoces kezdetere kavetkeztetni Juhel,

Altalaban egy-egy fejen - az elhanyagolt allapotu telvesség kivételdvel — ritkan van
5-10 db Kifejlett tetiiné! tabb.

TERJEDES

A fejtetl elsdsorban kdzvetlen énntkezés utjan terjed, leggyakrabban ugy, hogy jalék kdz
ben (pl. fejek dsszedugasaval, birkdzassal, sugdolozassal) a gyerekek feje egymastoz er
Aconban eyyil szemelyrdl 4 masikra bizonyos, kdzdsen hasznalhats targyakkal (pl. sap
Kaval, fesuvel hajkefével) 1s atvihels. Fontos hangsulyozni, hogy nem csak a gyermek
kOzO0sségekben, hianem a csaladtagok kozott is kénnyen terjedhetnek, .Cserélddhetnek” a
letvek: a gyermelkekiol a szuldk, a testverek es az egyeb csaladtagok is fertézodhetnek,
akik a fejtetul meyint tovabbadhatjak (esetleg a mar idékdzben tetvetlenitett gyermeknek,
aki gy ismet fejtetves lesgl), A terjedest mechanizmus ismerete a célzott ey hatékony
vedekeces elengedhetetien feltetele)
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FELDERITES

Fejlelvesséq gyanuja esetén célzofl felderitésl kell vagezni a haj atvizsqalasduvat

A fejtetli serkéit els8sorban a fiilek korili teriiletre,
valamint a tarkétajékra helyezi

a fejtetd serkei

Rendkivil fontos, hogy a vizsgélat kellen alapos legyen. mivel az asetek jalenlés
részéhen csak néhany tetliegyed van jelen a hajzatban. Aktiv tetvesséq esetén. gondns
vizsgalattal serkét és mozgo alakokat (Iarvakat, imagokat) egyarant felfedezhatiink

Mivel a mozgo alakok (larvak, imagok) a kereséskor kdnnyen eltimhetnek a hajszalalk
kozotl, ezént érdemesebb a hajszalakhoz régzitett, kb, 1 mm hosszisanq, konnyesepp
alaku serkéket keresniink. A serkat a fehér ¢s piszkossarga k76t szin jellemz miq ar
eld tetvek szlne - a fogyasztott vértaplalék mennyiségétdl fliggden - a Vitagnssaraga és a
sOtethordo kozétt valtozhat,

Gyakorlatlan vizsgals szaméra a serkék ¢s a hajban talalhato korpa agymasto! vala
elkllonitése gondot ckozhat, azonban a serke eltavolitasa mindig sokkal nehazelh, mint &
korpadaraboké. Az életképes serke (tehat az a pete, amelyben embrionalis fejlédas zaylik)
a ket korém kozott Osszenyomva pattano hangot ad, mig az elpusztult. illetve res
serketoknal ez mar nem tapasztalhats.
A szlirbvizsgalat menete a kévetkezé:

(1) A hajbo! tavolitsunk el mindent (Pl. hajgumit. hajesatol, hajralot sth), ami a liféarilést
zavarhatja.

{2)A hajat lazan szét kell bontani es elsésorban a fllek kérili tarfilelat. valamint A
tarkotajat kell atvizsgalni. A vizsgalatot megfelels vilagitas mellett, nagyito segitségdvel
vegezzik Hasznaljunk sird fogazatl (0,2-0.3 om fogtavolsagu), un tetiifésin, azzal
ugyanis biztosabban azonosithaté a fertdzéttseq a puszian szabad sremmel torlend
vizsgalathoz képest, A sliriifési hasznalatat megkdénnviti. ha a haj enyhén nedves
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clpnsattasulr g alkalias fetunto sceiek a gyogyszertarban, esetleg a diogériakban
Cattothalol mieg - A mizgvasaioll itoszert minden esetben a cimkén lévé hasznalat
shasilas seermnl nagy gondossagaal allkalmazzuald A cimken feltintetetl hatas kizardlag az
Wisengoy Tiszlitoorvost Hivalal altal engeaelyezell OTH engedalyszanunal ellalofl az
scagus Epdeninologar Kozponl altal hatastant szernponthol bevizsgalt tetlinte szeraic
esulen garantalhato
(1) Hajimosas nelkuli, eyyszeri kezeléssel hasznalhato szer
e o PEDEX letdirtd hajszesz alkalinas, amivel a hajas fejbort és a hajat gondosan al
kel nedvesitern, A felvitt készilményl megszaradasig (kb. 5-15 perc) haygyjuk a hajon.
A hehialastido alatl a mozgo tetvek és a serkek is elpusztulnak. Célszer( a tetlirto szert a
hoveikeO hiajmosasig a hajon tartani.
(2)Hajmosassal, egyszeri kezeléssel hasznalhato szerek
Acene alkalmas lellirtd készitmenyek alkalmazasi modja eltérd,
* A NIX tetlirtd szer felhasznalasakor, a kezelés elétt a szokasos madon, samponnal
mossunk hajat, majd alaposan 6blitsik fe es toréljik meg ugy, hogy nedves maradjon
Atelinto szert juttassuk a nedves hajra olyan mennyiségben, hogy az a hajal és a hajas
lejbort tefjesen beboritsa A készitmenyl 10 perc mulva gondosan oblitsiik le

* A NOVOPED tetlirtdé hajszesz alkalmazasakor a készitmeénnyel a szaraz hajal gs a
najas felbort (kilonds figyelemmel a 1l mogolli és a tlarkotaji terlilelre) gondosan
nedvesitsak al, mayd szaradas ulan hagyjuk legalabb 6 oran(!) keresztll a fejen. A hosszu
behatas 1do miatt a kezelést celszer(l letekves elott elvégezni. Ezt kdvetden a szokasos
modun, sarmponnal mossunk hajal. A kezeléstol elpusztult tetveket és serkeket, hajmosas
dlan, u mey nedves hajrol tavolitsuk el

(3)Hajmusassal, tobhszort kezeléssel hasznalthate szer

A PARASIDOSE tetliirtd sampon felhasznalasakor a hajat nedvesitsik be, majd a
sarmponnal mossunk hajdl, és a képzodd habot hagyjuk a hajon 3 percig. Ezl kdvetden a
habot bo viezel tnussuk le, és d hajal széritsuk meg. Mivel a tetiimentesseéq e készitmeny
oelen Kizarolay 10bbs20r hajmosassal hiztosithald, ezért meég két alkalommal (elészor
d-dmajd masodszor 7-8 nappal az els¢ kezelés utan) a tetliirtd samponnal végezzink
isietelt hagmosast.

Minden készitmeny alkalmazasakor betartando: Ugyelni kel arra, hogy a telliitto szer
ne keruljon a szembe, mert kotdhartya-gyulladasl okozhat, A gyermek csukotl szemét
vatlaval kelt vedern, es amennyiben meégis véleltend! a szembe jut, vagy a nyalkaharlyara
kerdl, bo bsata viceel el kel tavolilant. Kisebesedett bérfelliletre nem szabad alkalmazni

A lelin seeres kecelestol elpuszlult serkeket a gyermek hajarol tavolitsuk el, ugyants a
serhemieilessey jela, hogy a kezelés soran gondosan jartunk el Mivel a serkék a
apszalakhoz cementszer( anyaggal rogzilnek, az elpusztult serkek eltavolitasa gyakran
nent kontyd. Az elhall serkék eftavolitasat ecetbe martott slriiféslivel végezzuk, vagy a
serkel @ hajszalol kel kormiinkkel, eselleg csipesszel huzzuk le, vagy egyszerlien vagjuk
e o haszdlat A fésan, kefen talalhato (ejtetvelk nehany perces forro vizhe martassal,
S sapkan levdl pedig mosassal puszithatok el
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MEGELOZES

Ennek egyik leghatékonyahb tényezéje a szill6i gondoskodas!

Vegylik figyelembe, hogy - esetleg szemelyes lapasztalataink hianya mialf - fyakran
magunk sem vessziik észre, ha a gyermek az Svodabal, az iskolahol vagy a nyan taborboi
ielvasen erkezik vissza, ezert a kozossegbe telvesen engedjilk el Ha viszont nem
figyelink fel arra, hogy gyermekink (kulbndsen a file kordl) gyakran vakarja a fejét,
otthon nem forditunk kelld gondot a rendszeres hajapolasra, a hajmosasra €s fesiilésre,
ugy a hajra kertit fejtetli kénnyen és gyorsan elszaporodhat. Ezért a gyermelk
lisztalkodasanak, féslulkddésének rendszeres ellenérzése nagyon fontos, 1dérél iddre
vizsgaljuk at a gyermek hajat, nincs-e benne élé tetli vagy serke

Fla gyermekiink olyan kézosseégbe jarna, ahol fejtetvessegrél haliunk, a PEDEX tetiilrtd
hajszesz fejmosas utani (akar rendszeres) alkalmazasa a kovetkezé hajmosasig biztositia
a letimentességet. A PARANIT és a PARASIDOSE fejtetli-riaszté aeroszol hasznalata,
majd a készitmanyhez megadott hasznalati utasitas szerint meghatarozotl idékdzankent
1&rténd ismétiése a megelézés masik lehetdsege.

Informaclo a gyermekkdzbésségben végzett, fejtetvességi szlirévizsgalatokrd!

Gyermekkdzdssagekben a védéndk rendszeres iddkdzonkeént ellendrzik a fejtetvesseget
as s7iikséq esetén a kezeléseket is elvégzik, amelyekhen — indokolt esetben — a megye!
kormanyhivatalok neépegészségligyi szakigazgatasi szerveinek kisterség népegeszség-
Ogyi intézetel is kdzrem(kddnek.

Amennyiben az ellendrzd vizsgalatok sordn az iskola-egészseqigyi haldzat gyermeke
hajéaban ismételten tetlt vagy serket talal, kdzegészseéglgyi erdekbdl a kiszlrt gyermeket
név szerint kdtelesek jelenteni az illetékes kistérseégi intézetnek, amely gondoskodik a
tetves gyermek komyezetére (csaladtagiaira stb.) kiterjedd vizegalatrol és sziikséq aseten
a letves személy kezeléserdl.
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